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Anotace

Téma Buddhismus v Thajsku jsem si zvolila proto, Ze maj otec pted Sesti lety pracovné
odcestoval do Thajska, nasel si zde manzelku a pfed dvéma lety se jim narodil mdj bratr
William. Diky tomu jsem meé¢la moznost Thajsko dvakrat navstivit a poznat zdejsi
kulturu nejen z pohledu bézného turisty. Tato zemé a zivot zde m¢ fascinovaly a rada
bych se o své zazitky podélila.

Cilem mé semindrni prace je Ctenafe seznamit s Thajskem a buddhismem
a pfedev§im popsat vliv buddhismu na denni zivot Thajctl, tak jak jsem ho sama
vnimala. Své poznatky se pokusim dolozit pomoci ankety provedené na ostrové Koh

Samui v jiznim Thajsku.

Annotation

I chose the topic Buddhism in Thailand because my father left for Thailand because of
work six years ago. He met his wife there and two years ago my brother William was
born. Thanks to this event I have been to Thailand twice and I have learned a lot about
its culture but not as an ordinary tourist. This country and life there fascinate me a lot
and I would like to share my experiences.

The goal of the paper is to introduce Thailand and Buddhism as well as to describe
influence of Buddhism on daily life of Thai people in the way I felt it. I will try to
provide evidence for my findings with a survey I made on the island of Koh Samui in

southern Thailand.
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Uvod

Seminarni prace Buddhismus v Thajsku se sklada ze tii Casti. V prvni Casti Ctenare
sezndmim s Thajskem pomoci zikladnich informaci o geografii, historii, vladé

ekonomice a obyvatelstvu. Druhd ¢ést je vénovana buddhismu. Pokusim se vysvétlit

myslenky buddhismu, popisi krdsny a zajimavy ptibéh Buddhy a zminim se o vztahu

vvvvvv

vvvvvv

Jako praktickou Cast jsem si zvolila anketu. Vytvoftila jsem 19 anglickych otazek,
které moje nevlastni matka pielozila do thajstiny. Ankety se zucastnilo 12 zen a 8 muz,
jejichz pramérmy vek je 32 let. Pocet respondentli se miize zdat nizky, ale otazky byly
ponékud rozsahlé a hodin stravenych nad prekladanim bylo pro celou mou rodinu i tak
dost. Vyplnéné a pielozené dotazniky jsem dale pielozila z anglictiny do ceStiny,
vyhodnotila je a doplnila jsem jednotliva témata informacemi.

Doufam, ze seminéarni praci zaujmu kazdého, kdo se o Thajsko nebo buddhismus

zajima, a ze oslovim kazdého ¢tenare nahlédnutim do jiné kultury.



1 Thajsko

Thajské kralovstvi, zkracené¢ Thajsko, jehoz hlavnim méstem je Bangkok, nabizi
vSechny krasy, které si pod pojmem exotickd zemé& mizeme predstavit. Odlisna kultura,
nevSedni krajina, ru§na mésta, tropické plaze, ismévy a vstficnost na kazdém kroku vas
okouzli pfi prvnim ochutndni. Sama mohu potvrdit, Ze zemé& Geografie

Thajsko lezi na Gzemi jihovychodni Asie, je omyvano Indickym ocednem a sousedi
s Barmou, Kambodzou, Laosem a Malajsii (obr. 1). Rozloha je 513 115 km?, coZ je
stejné¢ jako mé naptiklad Francie. Tradicné se rozd€luje do péti oblasti, které¢ se lisi
klimatem, pfirodnimi podminkami, historii a tradicemi. Severni Thajsko je oblasti
horskych fetézch a urodnych udoli. Najdeme zde nejvyssi vrchol Thajska Doi Inthanon
s vyskou 2595 m. Oblast severovychodniho Thajska je z vétSiny tvofena vyprahlou
nahorni ploSinou Khorat a je ohranicena fekou Mekong. Tento region je nejchudsi
anejprostsi v Thajsku. Srdcem zemé je centralni Thajsko. Jeho Uzemi je tvofeno
povodiiovymi planinami hlavniho splavného kandlu v zemi, feky Chao Phraya.
Centralni Thajsko je nejhustéji obydlena oblast zemé s Bangkokem ve svém stiedu.
Ctvrtou ¢asti je vychodni pobiezi, které ma rozvinutou primyslovou a turistickou
infrastrukturu. Posledni region jizni Thajsko zabira polovinu Malajského poloostrova
a stovky panenskych ostrovii. Tato ¢ast je turisticky nejnavstévovanéjsi a tika se, ze se
jedné o posledni r4j na zemi.

Thajsko ma tropické podnebi se tfemi sezonami, obdobim horka a vlhka, chladna
a sucha a obdobim destd, vSe je vSak velmi rozdilné v jednotlivych oblastech a pro

Stfedoevropana relativni a mnohdy tézko rozpoznatelné.

1.1 Historie
Podle archeologickych vykopéavek bylo Thajsko obyvano kulturou lovcii a sbéract pred

40 tisici lety. Od 9. stol. pf. n. 1. se postupné zacina rozvijet pestovani ryze, domestikace
zvifat a vyroba keramickych a bronzovych pfedmétt. V dalSich stoletich se postupné
formuji prvni fiSe a prvni zminky o thajském narodu pochazi z 5. stol. n. 1.

Prvni vyznamna fiSe, nazyvana Siam, vznikla béhem 13.-15. stol. Hlavni mésto bylo
Sukhothai a buddhismus zacal nabyvat velkého vyznamu. Kralovstvi Ayutthaya, které
a kultura a vliv tohoto impéria sahal na celé¢ uzemi dneSniho Thajska. 16.-18. stoleti

bylo ve znameni valek proti Barmé a roku 1767 Barma vyplenila hlavni mésto



Ayutthaya a fiSe zanikla. Poté se Siam spojil s iSi Lanna, kterd se rozprostirala na
uzemi dneSniho severniho Thajska a vznikala jiz od 13. stol., a spole¢nymi silami
vyhnali Barménce ze zem¢.

Koncem 18. stoleti se Bangkok stava hlavnim meéstem a vojensky general Chao
Phraya Chakri byl korunovan jako Rdma I. Timto vznikla dynastie Chakri, ktera vladne
dodnes. Jeho néstupce Rama II. zemi modernizoval a oteviel dvetfe zahrani¢nimu
obchodu. Rama III. zavedl fadu reforem a na rozdil od sousednich zemi nepodlehl vlivu
Francie a Britdnie. Roku 1932 se Siam stava konstituéni monarchii a zemé je
pfejmenovana na Thajsko (da se ptelozit jako svobodna zem¢). Za druhé svétové valky
bylo Thajsko okupovano Japonskem, ale nakonec uzaviely obé zemé spojenectvi. Poté
v Thajsku zacind obdobi vojenskych a politickych prevrati. Behem vietnamské valky se
Thajsko obava komunismu, a tak se ptfidd na stranu USA a ucastni se né¢kterych operaci
ve Vietnamu. V ukonceni vojenskych ptevrati a krvavych demonstraci hral casto
vyznamnou roli soucasny kral Rama IX. Na zakladé historickych fakti muze Thajsko

nazev ,,svobodna zeme* nést s hrdosti."

1.2 Vlada a ekonomika

., Thajsko je Fizeno na principu konstitucni monarchie. Ma svého predsedu viady,
volenou dolni snemovnu o 360 kieslech a horni snémovnu s 270 kiesly pro jmenované
sendtory”.“ Monarchie ma vé&tsi vliv neZ napiiklad ve Spojeném kralovstvi. Ma vétsi
dozorci ulohu a potada cetné projekty pro rozvoj zemé. OvSem nejvyrazné€jsi roli ma
kral v o¢ich kazdého z obyvatel. Bez ohledu na politické ndzory ma Rama IX. (obr. 2),
mimochodem nejdéle vlddnouci monarcha na svété, u Thajcii neotiesitelnou autoritu.
Tento panovnik udélal pro Thajsko mnoho dobrého a jeho obrazy mizeme najit v kazdé
ufedni budové 1 vétsiné domacnosti a firem. V Thajsku také plati zdkon na ochranu jeho
majestatu, podle néhoz je panovnik osoba posvatna a nedotknutelna.

Administrativné je Thajsko déleno do 75 provincii, z nichz kazda ma svého
guvernéra a své hlavni mésto. Dale se déli na okresy a ty se ¢leni na nizsi spravni celky.
Samospravny Bangkok se d€li na 38 méstskych obvodi.

Thajskou ménou je Baht (THB), ktery odpovida zhruba 0,60 K¢&. Uroveti HDP fadi

Thajsko stale jest¢ mezi rozvojové zemé¢, ale strukturou ekonomiky (pfevaha sluzeb

! ZdI'OjI WYATT, David K. Déjiny Thajska. Praha: Lidové noviny, 2004. ISBN 80-7106-492-0
PAVEL ZVOLANEK. On-line pritvodce po Thajsku [online]. Marten & Louis s.r.0, 2009, 2012
[cit. 20121 23]. http://www.thai.cz/
2 HOSKIN, John. Thajsko. Brno: Geodezie Brno, 1999, s.19. ISBN 80-7206-119-4.


http://www.thai.cz/

a prumyslu) se podoba vyspélym zemim. O rozvojovém charakteru vypovida i fakt, ze
42 % thajské pracovni sily je zaméstndno v zemé&délstvi. Zivotni troveti se v Thajsku
posledni dobou rychle zvysuje diky rtstu primyslu. Ekonomika je primarné orientovana
na export a Thajsko patfi k vyznamnym vyvozcim automobilti a elektroniky, dale
samoziejmé ryze a rybich produkti. Také je jednou z nejvétsich velmoci cestovniho

ruchu a roku 2010 ho navstivilo rekordnich 16 milionu turista.

1.3 Obyyvatelstvo

Thajsko mé necelych 67 milionti obyvatel a nachazi se na 20. pficce nejlidnatéjsich
statd svéta. Plivodni thajské obyvatelstvo tvoii 75 % populace, dale je zde 14 % Cifianti
a mezi zbylych 11 % patii Malajci a laosti a vietnamsti uprchlici. Utednim jazykem je
thajstina, ktera ma ctyfi dialekty. Thajstina je tonovy jazyk a pro nds muze byt velmi
tézké se ho naucit. Existuje pét stupiiti tontl, a proto mize mit jedno slovo pét riznych
vyznamu. Thajské pismo vzniklo ve 14. stoleti na zdkladé monského a khmerského
pisma. Obsahuje 44 souhlasek a 32 samohlasek. PiSe se zleva doprava, slova ve vété
nejsou oddé¢lena a interpunkce je minimalni.

Co se tyce nabozenstvi, 94,5 % obyvatel se hrdé hlasi k théravadovému buddhismu,
4,6 % muslimi je pfedevS§im na jihu zemé a zbylych 0,7 % tvoti kiest'ané. U piislusniki
horskych kment je stale jesté rozsifena animisticka vira. Lidé v Thajsku jsou od pfirody
pohostinni, maji radi legraci a z ni¢eho nedélaji védu. Jsou vstticni, ochotni a maji silné

vyvinutou narodni hrdost.

14 CRa Thajsko

Thajsko je pro obyvatele Ceské republiky velmi exotickou, vzdalenou a tajemnou zemi.
Cesti turisté Thajsko navitévuji hlavné kvuli odlisné kultufe, vyhlagené kuchyni,
exotickym plazim, levnym nakupim a zvédavosti v oblasti sexudlnich radovanek.

Pocatky Cesko-thajskych vztahti sahaji mezi prvni a druhou svétovou valku, ale byly
velmi omezené. Piedpoklady pro rist vztahti byly diany az roku 1974 podpisem
obchodni dohody a navazanim diplomatickych vztahi. Ceské velvyslanectvi
v Bangkoku a velvyslanectvi Thajského kralovstvi v Praze byly zalozeny roku 1990.

Od 11.8.2011 nepotiebuji cesti turisté vizum pro pobyt do 30 dni. Pro
dlouhodobéjsi pobyt je potieba vstupni vizum a maximdalni doba pobytu je pouze
90 dni. Pii1 navstéveé Thajska jsem si vSimla, Ze 1 pfes naprosto odliSnou kulturu, jsou

Thajci v nékterych vécech podobni nam Cechtim. Maji napiiklad podobny smysl pro



humor, maji radi pivo, které chutna podobné jako u nds, a miluji fotbal. Co Thajci védi
o Ceské republice, jsem se pokusila zjistit ve své anketd. Na otazku, kde lezi Ceské
republika, 30 % respondentii odpovédélo, Ze v Evropé, 60 % nevédélo a jeden si
dokonce mysli, ze v Severni Americe. VétSina tdzanych zmifovala krasné hlavni mésto,
sport a turismus. Nic vice o nds na jihovychod¢ Thajska neni znamo. Na jednu stranu
pon¢kud smutné, na druhou stranu je nutno pfiznat, Ze ani ja jsem toho o Thajsku moc

nevédéla.
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2 Buddhismus

Buddhismus je ateistické nabozenstvi, které vzniklo v Indii v 6. a 5. stoleti pt. n. 1. Je to
jedno z nejrozsitenéjSich svétovych nabozenstvi a vyznava ho 230 — 500 miliontu lidi.
Na zacatku prvniho tisicileti se rozd¢€lil do dvou rtiznych Skol — Théravada a Mahayana.
Mahayana modifikuje nékteré dogmatické principy, aby se pfizplsobily mistnimu
prostiedi. Tato Skola je také znama jako ,tibetsky buddhismus®. Théravada se drzi
ptvodniho buddhismu a klade diraz na to, Ze osvobozeni je mozné, piijme-li ¢lovek
popsan¢ zasady. Vyskytuje se hlavné v Ceylonu, Barm¢, Kambodzi, Laosu
a samoziejmé Thajsku.

V Thajsku se théravadovy buddhismus poprvé objevil roku 329 pf. n. l. a dnes je
narodnim naboZenstvim. Skoly vyuéuji jeho principy a moralku v ramci uéebnich
osnov, v celém Thajsku mizeme najit kolem 40 000 chramt a klastert, kde se
praktikuji nabozenské obtfady a také zde Zije asi 250 000 mnicht, kteti mezi lidmi
hlasaji Dharmu a tidi se podle 227 pravidel.

Ve své anket¢ jsem se Thajcl ptala, v ¢em nejvice buddhismus ovliviiuje jejich zivot.
Nejcastéjsi odpovedi byly: ,,Déla m€ a moji rodinu $t’astnou®, ,,u¢i me, jak zit spravny

a klidny zivot* a ,,osvobozuje moji mysl a u¢i mé rozliSovat dobro a zlo*.

2.1 Zakladni mySlenky buddhismu

Buddhismus uci o reinkarnaci, hlasa duchovni ¢istotu a osvobozeni od materialnich
zalezitosti. Ridi se étyfmi vzneSenymi pravdami, které tvoii zdklad buddhismu: 1. lidska
existence s sebou nese nestésti, 2. nestésti je zpuisobeno oddanim se svétskym vécem,
jez jsou pomijivé, 3. Stésti mize byt dosazeno odloucenim od hmotnych zadosti,
4. nirvana, stav blaZenosti, je nezavisla na egu a je dosazitelnd tomu, kdo nasleduje
uslechtilou cestu. Uslechtilou cestu tvofi osm stupni: ,,pravdivé ndzory, pravdivé
umysly, pravdiva rec, pravdivé chovani, pravdivé ziti, pravdivé usili, pravdivé védomi
a pravdiva meditace’. “ Dosahne-li ¢lovek nirvany, viechna svétskd piani zmizi.
Nékomu by se buddhismus mohl zdat jako pesimistické nabozenstvi, ale neni,
protoZze se stavi tvari v tvar utrpeni jako soucasti zivota a odmitd iluze. U¢i, Ze utrpeni
muze jednou skoncit. Ale to, ze buddhismus neni pesimisticky, nejlépe pozname na
tvaii kazdého buddhisty. Z vlastni zkuSenosti mohu fict, Ze buddhisté jsou usméevavi,

ochotni, pracoviti, obétavi a vzdy maji dobrou naladu.

3 HUGHES, James. Velka obrazova véeobecné encyklopedie. Praha: Véaclav Svojtka , 1999,
s. 213. ISBN 80-7237-256-4.
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2.2 Pribéh Buddhy
Rada bych se pokusila zdklady buddhismu vysvétlit na piibéhu Zivota nejvyssiho
a prvniho ucitele, Siddharty Gautamy (obr. 3).

Pro zacétek je dulezité fici, ze Buddha, jak si mnozi mysli, neni jméno, ale Cestny
titul, ktery se da pielozit jako ,,osviceny* nebo ,,probuzeny*. Tento titul v buddhismu
oznacuje osobu, ktera dosahla nejvyssi realizace. Posledni Buddha, ktery se na svéte
objevil, je zndmy pod jménem Siddharta Gautama a je také povazovan za zakladatele

a nejvyssiho ucitele buddhismu.

2.2.1 Mladi

Siddharta Gautama se narodil jako princ v oblasti Himaldji nedaleko Nepalu roku
623 pied Kristem. Jeho otec, rodu Sakjt, byl kralem malého oligarchického kralovstvi
na uzemi Nepalu. Je zaznamenano, ze v dob¢ jeho zrozeni se dély neobvyklé udalosti,
které byly pfedzvésti toho, Ze pravé narozené dité bude neobycejnou bytosti. Zdroje
napiiklad fikaji, Zze jeho matka byla neplodna, ale otéhotnéla poté, co se ji zdal sen
o bilém slonu, ktery vstoupil do jeji délohy. Od této povésti se také odviji thajsky kult
uctivani bilého slona.

Proroci a astrologové v dobé¢ jeho narozeni predpoveédéli, ze se princ Siddharta stane
vSeobecné uctivanym ¢lovékem. Piedpovidali, ze ma dvé moznosti, jak se touto osobou
muze stat — bud’ jako svétovy kral, nebo jako duchovni spasitel. Princtiv otec délal vSe
pro to, aby se jeho syn neziekl kralovského zivota. Zajistii mu nejlepsi vzdélani
avycvik v bojovém uméni a obklopil ho pfepychem. SnaZil se ho zabavit riznymi
radovankami, aby se nezabyval problémy, které ptinasi zivot, dal pro ng&j vystavét tii
krasné paléce, kazdy pro pobyt v jiné ro¢ni dob¢ a vydal piisny rozkaz, ze princ nesmi
opustit zdi palaci. ,,Nejvétsi starost byla vénovana tomu, aby mlady princ nikdy
nespatiil nemocného anebo starého clovéka, mrtvolu, ¢i potulného mnicha, nebot bylo
predpovezeno, zZe to by mohlo byt pricinou jeho zreknuti se rodinného Zivota a odchodu
do bezdomovi.“* Kdyz Siddharta dosp&l, byla zprostfedkovana svatba s krasnou
Jasodharou. Kral nadéale pecoval o to, aby princ neznal nic jiného nez zébavu, ptepych

a krasu lidského zivota.

* KHANTIPALO, Pchra. Uvod do buddhismu. Bratislava: CAD Press, 1995, s. 18. ISBN 80-
85349-46-9
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2.2.2 Odchod z palace

Siddharta ve svych 30 letech pozadal otce, zda si muze prohlédnout své budouci
kralovstvi. Otec souhlasil, ale urychlené vydal ptikaz k uklidu a vyzdobé celého mésta.
I pfes pfisnd opatfeni se princ postupné setkal schudym, nemocnym a zemfelym
muzem a fekl: ,,Pfesto, Ze jsem nyni zdrév, je toto moje té€lo nachylné k nemocim,
piesto, ze jsem nyni mlady a silny, brzy toto télo zeslabne staiim, ackoliv nyni ziji, toto
télo jednoho dne musi zemfit,” a kdyz potkal potulného mnicha, pomyslel si: ,,Snad
takovyto zplisob Zivota mi umozni nalézt odpovédi na tyto naléhavé otazky!*
Zanedlouho porodila princezna JaSddhara syna a Siddharta si uvédomil, ze to je jen
dalsi pouto ke zptisobu zivota, ktery ho vzdaluje od poznani pfiCiny zrozeni, nemoci,
staii a smrti, v nichz vidél spole¢ny zdroj utrpeni pro vSechny bytosti.

V noci se rozloucil se svou Zenou a synem a vydal se do hlubokych lesti hledat
ucitele, ktefi by mu ukdzali cestu ke spase. Od toho okamziku musime Siddhartu
nazyvat mnichem Gautamou. Ackoli se ucil u dvou ucitelii a praktikoval meditaci az do
vy$Sich meditacnich stupiii, nebyl stdle spokojen a rozhodl se vyuZzit nabozenské
discipliny, extrémniho asketismu. Byl nasledovan péti askety, ktefi jej povazovali za
svého uditele a tuto piisnou askezi provadél Sest let. Zil v mistech, kam se odkladaji
mrtvoly, ve $§piné, bez odévu, na slunci 1 v chladu a hladovél. Z této udalosti buddhisté

usuzuji, ze chceme-li dosdhnout nejvyssiho zisku, musime byt schopni dokonalého

odiikani.
2.2.3 Osviceni

Gautama zjistil, Ze pouhé odiikani télesného pohodli nestaci, a rozhodl se docilit
dokonal¢ho klidu mysli pomoci vydatné stravy. Jeho pét asketi jej opustilo,
domnivajice se, Ze seSel z cesty. Kdyz se mu vratila sila, posadil se pod proslaveny
strom Bodhi a celych 49 dni sed¢l v medita¢ni pozici, dumal nad pfi¢inami utrpeni
a bolesti a zapasil s pokusSenimi, ktera se pfed nim formovala. Tyto udalosti jsou casto
vyobrazené na sténach thajskych klasterdt. Démoni, zvifata a monstra napadaji
Gautamu, klidn¢ a vyrovnané sediciho na trinu vysoko nad nimi, a pfed nim tanci
puvabné tanecnice, které se ho snazi svést svym Sarmem. Mnich Gautama odolal vabeni
smyslovych pozitki a od posvatného stromu vstal jako dokonale osviceny Gautama
Buddha, s mysli osvobozenou od vSech necistot a nedokonalosti. Legendy uvadi, ze

tohoto rana vSechny bytosti prozivaly radost, klid, vyrovnanost a Stésti.
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2.2.4 Uceni

Zpocatku si Buddha myslel, Ze nikdo nebude schopen proniknout az k pravd¢, které on
docilil, ale nakonec se rozhodl své u€eni odhalit. Své prvni kézani uskutecnil v jeleni
obofe v Indii v projevu k péti asketim. Tento projev je obecné znamy jako ,,Ctyfi
vzneSené pravdy®, kde popsal celé své uCeni a také Dharmu (zdkon) jako nekonecné
kolo. Z této doby pochazi nejstarsi buddhisticky symbol Dharmachakra — kolo Zivota,
zékona nebo také spravedlnosti. Po celém Thajsku se dny prvniho a druhého Buddhova
kazani slavi jako statni svatky, o kterych se ale zminim pozd¢ji. Dalsich 45 let Buddha
putoval po cel¢ Indii, obracel nevéfici na svoji viru a ukazoval zazraky.

buddhismu, je konat dobro a vyhybat se zlu. Rikal, Ze nenasytnost a nenavist, pro lidi
tak typicka vlastnost, kofeni v touhach, jejichz neznalost je ve skutecnosti pfi¢inou
touhy samotné a divod celého utrpeni. JednoduSe: Konej dobro a dobro se ti vrati!

A hlavné, po ni¢em netuz!

2.2.5 Smrt

Buddha ve véku 80 let onemocnél a zemiel roku 543 pied Kristem. Z tohoto diivodu se
thajsky letopocet lisi od naSeho letopoctu a nyni je v Thajsku rok 2555. Buddha leZel na
boku, hlavu optfenou o ruku a upadl do nirvany — nepopsatelného stavu prazdnoty, ktery
nezna utrpeni a neodviji se od néj jiz zadna reinkarnace.

Existuje mnoho historickych dikazl, ze Buddha doopravdy existoval. Rlizna literarni
dila, paméti, filozofické spisy a stavby. Sdm Buddha své uceni nikdy nezaznamenal, az

jeho prvni zéci v roce 477 pi. n. . shromazdili a sepsali vSechny jeho projevy.

2.3 Buddhismus a ostatni nabozenstvi

., Buddhismus je pravdepodobné nejtolerantnejsi nabozenstvi svéta a je schopno
koexistovat s jakymkoliv jinym ndboZenstvim (vétSina ostatnich ndabozZenstvi chce byt
exkluzivni a neni schopna casto zdroven strpét buddhismus). Tato skutetnost také
jasn¢ plyne z mé ankety, ve které na otdzku ,Jaky mate vztah k ostatnim
nabozenstvim?*“ vsichni dotazani odpovédé€li pozitivné a vétSina odpovédi znéla, ze
kazdé nabozenstvi ukazuje, jak byt dobrym ¢lovékem, jen zplisob uceni je jiny. Myslim,

ze tento postoj je u buddhismu velmi vyjime¢ny a u ostatnich ndbozenstvi bychom ho

> BROZIK, Josef. Thajsko travel: Buddhismus. [online]. [cit. 2011-12-27]. Dostupné z:
http://thajsko.com/nabozenstvi/budhismus/budhismus.htm
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hledali tézko. Je také zajimavé, Ze ackoli je thajsky kral vétSinou buddhista, zaroven je
také prislusSnikem vSech ndbozenstvi vyznavanych lidmi v jeho zemi. Buddhismus je
také mén¢ institucionalizovany nez ostatni nabozenstvi a vétSina buddhistickych
nemovitosti a pamatek je pod spravou thajské vlady a jejiho Oddé€leni nadbozenskych
zélezitosti. Z téchto diivodi byva buddhismus ¢asto oznacovan nejen jako nabozenstvi,

ale také jako filozofie a Zivotni styl.
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3 Vliv buddhismu na zasadni Zivotni udalosti Thajcu

K buddhismu se hlasi 95 % Thajci a je tedy ziejmé, Ze naboZenstvi jejich Zivot
ovlivituje skoro kazdy den. Mnisi jsou v Thajsku vSudyptitomni, ve Skolach se déti uci
buddhistické zalmy, kazdy vyznamny den navstévuji chramy, obétuji dary a dodrzuji
nejriznéjsi tradice. Radda bych blize popsala na zdkladé vlastnich zkuSenosti, cetby

a provedené ankety, jak vypada Zivot v pro nas tolik exotickém buddhistickém Thajsku.

3.1 Narozeni

Ve vétsSiné spoleCenstvi téhotenstvi a narozeni udava pohled na stvofeni Zivota.
V Thajsku je t¢hotenstvi 1 narozeni velmi ovlivnéno buddhismem a tradi¢nimi zvyky.

Potraty buddhisté povazuji za zabranéni znovuzrozeni a neuposlechnuti nabozenské
zésady o zivoté. Z tohoto divodu je potrat v Thajsku ilegélni, ale existuji tfi vyjimky.
Zena miiZe o potrat zazadat, je-li jeji Zivot v ohrozent, je-li jeji fyzické &i dusevni zdravi
ohroZeno, nebo je-li jeji téhotenstvi vysledkem trestného ¢inu. Tato praxe vede k tomu,
ze dv¢ tretiny Zen hledaji pomoc mimo zdravotnickou péci, na ilegalnich klinikach a asi
12 % z nich se tento zakrok pokusi udélat samo.

KdyZz Zena v Thajsku otéhotni, nejprve vSe sdéli své rodin¢ a tchyni. Co se tyce
stravy, téhotné zeny Casto piji zazvorovy ¢aj a kokosové mléko a jejich zvlastni chuté
ukoji slané potraviny, tamarind, ryby, cesnek a mnoho dalSich lahtidek. Mezi thajskymi
zenami se fikd, Zze pokud pfi t€hotenstvi jedi kofenéné jidlo, jejich dit¢ se narodi bez
vlast, a pokud piji kdvu a c¢aj, dit¢ nebude chytré. Obé tyto povéry vyvraci mij maly
bratr William. Podle tradi¢ni viry miizou namahavé ¢innosti, jako zvedani tézkych véci,
zemedelska prace, ale 1 fizeni auta, vést k potratu. Toto je ale bohuzel pro nékteré chudé
venkovské obyvatelstvo nevyhnutelné. Zaroven Thajci tikaji, ze k lepSimu porodu vede
spiSe bézna aktivita, neZli lenost a Casty odpocinek. Dalsi zajimavé zvyky, které souvisi
s virou, jsou napiiklad: zakaz navstévy pohibu, zdkaz nosit broz na bfiSe a také by se
nem¢ély vykonéavat zadné pokrocilé ptipravy, jako nakupy détského obleceni a jiného
vybaveni.

V dnesni dob¢ vétSina thajskych Zen rodi v nemocnici, ale domaci porody jsou stale
dost populdrni. Pokud Zena rodi doma, je to vétSinou v loznici nebo v kuchyni a tato
mistnost je vyzdobena malymi vlajkami s posvatnymi Cisly od jedné do deviti. Vlajky

jsou symbolem mantry a jsou pouzivany k odhanéni zlych ducht. Pfi porodu by
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vSechna okna a dvefe mély byt oteviené a Zena by méla byt ¢elem k vychodu. Toto
symbolizuje mimotradnou udalost, vznik nového zivota.

Jakmile Zena porodi své prvni dité, je povazovana za dosp€lou a je ji dovoleno se
odstéhovat z domu rodiét. Zeny v Thajsku maji ze zdkona zarudeny tfi mésice mateiské
dovolené.

V nékterych oblastech Thajska se vykonava tradice, kdy je novorozenec umistén do
kosSe s tuzkou a seSitem (pro chytrost) a s penézmi (pro Stésti). Tento koS je predan
vazenému Cloveéku v obci a rodice poté oCekavaji, ze jejich dité bude stejné bohaté
a respektované, jako tato osoba. Dalsi tradici je pfinaseni obéti do chrdmi v tieti den po
narozeni, aby mnidi ditéti pozehnali. Casto si novorozenec z chrimu odnasi svaty
Provazek se nesmi sundat a dité ho nosi tak dlouho, dokud se nerozpadne, ¢asto i déle
nez rok.

Béhem prvniho mésice musi byt matka neustale nablizku svému ditéti a kojit ho 1 pii
sebemensim pozadavku. Rika se, e pokud dité place pfili§ mnoho a nemize spat, jeho
strazny duch ho provétuje. Bézna komunikace s timto duchem se povazuje za normalni,
dité se pti ni samo od sebe smé&je a hraje si.

Jméno pro dité¢ byva tradicné vybirano otcem, ale mnoho rodin své rozhodnuti
konzultuje s mnichem a nechdvaji si poradit, kter¢ jméno by pro jejich dité bylo
nejvhodnéjsi, pravidla, jimiz se vybér fidi, je smésici astrologie, numerologie a zbytka
animismu. Tuto skuteCnost potvrzuje ma anketa, kde 80 % respondentim, ktefi maji
déti, pomahal s vybérem jména pro dit¢ mnich. Jedinou vyjimkou je, zZe déti nesméji

nést jména Clend kralovské rodiny.

3.2 Svatba

Tradi¢ni svatba v Thajsku je ritudlni obfad velkého spolecenského vyznamu, ktery vSak
zcela postrada uredni platnost. Ta ovSem nikterak nezajima vSechny zlcastnéné,
apokud je to nezbytné, oficidlni stranka véci probéhne na piislusSném tufadu zcela
civilné a neni vyjimkou, ze oddavajici je zaroven svédkem. Dle mé ankety mélo tradi¢ni
buddhistickou svatbu 90 % respondentli a sami zdlraziiovali, Ze tento obfad by m¢l
podstoupit kazdy, protoze to pro par znamena velké Stésti.

Tento velky ritudl obvykle piedchdzeji zasnuby, které jakymsi zpisobem legalizuji,

ze se k sobé snoubenci mohou pfiblizit a travit spolu spole¢né chvile v pfitomnosti tieti
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osoby, obvykle divky z rodiny nevésty. Zasnubni dar byva zlaty Sperk, ktery stvrzuje
muzilv vazny zajem o divku a od této chvile jiz v§e smétuje piimo k svatbe.

Cely svatebni den zacina brzy rano kolem paté hodiny ranni, kdy si nevésta musi
upravit svlij uces a nali¢it se. Hned poté se zacind s vyzdobou domu rodicu, kde se
odehrava cely buddhisticky obtad. Za svitani pfichazi mnisi z nejbliz§iho chramu, aby
mohli vykonat dilezité ritudly. Zenich i nevésta jsou obledeni v krasnych tradiénich
Satech, které¢ byvaji svétlé barvy, protoze cernd piinaSi smulu. Na vlastni oCi jsem
vid€éla, Ze svatebni par pusobi velmi vzneSené. Obtfadu se ucastni pouze rodina
a nejblizsi pratelé, presto se mize jednat o mnoho desitek az stovku hosti, jak jsem
zjistila ve své anketé. Podle odpovédi se jednd o 30-300 hostd, ale nejcastéji se tohoto
obfadii ucastni zhruba 150 navstévnik. Mnisi odfikavaji modlitby, kropi nevéstu
1 Zenicha svécenou vodou a na zavér jim na ¢elo otisknou tfi zlaté tecky. Nepiichazi
prvni novomanzelsky polibek, ale Zenich i nevésta se vzajemné ukloni a jejich hlavy
jsou spojeny bilym vldknem, které tvoii na hlavé kazdého znich samostatny kruh
a prochazi rukama vsech pfitomnych mnicht (obr. 4). Toto vldkno symbolizuje spojeni
dvou osudi, ale zarovenn zachovani identity kazdého znich. Rodina mnichy pted
odchodem tradi¢né pohosti jidlem a finanénim darem na podporu chramu.

V Ceské republice zname tradici, Ze nevésta dostava véno od své rodiny, aby
manzelé méli penize pro zacatek. V Thajsku je tomu naopak. Kdyz muz pozadé rodinu
o ruku jejich dcery, rodina rozhodne o vys$i véna, které by jim mél Zenich dat, aby si
byli jisti, Ze se o jejich dceru dokaze postarat. Tato Castka nebyva nizka a Casto se jedna
o sedmimistna ¢isla, ale budoucimu Zenichovi nezbyvé nez podminku splnit a pak miZze
jen doufat, Ze po svatbé se tato castka stane soucasti nevéstina véna. Tyto penize Zenich
odevzda béhem obtadu, ktery nasleduje po odchodu mnichti. Rodina a vSichni hosté se
tak maji moznost piesvédcCit o solventnosti Zenicha a par si mize vymeénit prstynky.

Poté novomanzelé odchézeji poklonit se svym zemfelym predkiim, aby jejich snatku
ptrali. Na oltaf ,,buddha house* pokladaji rizné dary, jako naptiklad ovoce, sladkosti
nebo maso. Nakonec si svatebcané kleknou s dlanémi sepnutymi nad misou s kvétinami
a kazdy host ptichdzi polit jejich ruce posvatnou vodou a vyslovit své piani. Pak
prichdzi dlouhé fotografovani nésledované bohatou snidani, v Thajsku tak typickou.
V pribéhu dne par navstivi staré pribuzné, ktefi se nemohou celé slavnosti zcastnit,
a snad najde i chvilku na odpocinek.

Pozdé&ji se vSichni pfesunou na velkou vecerni slavnost. MoZzna bych méla pouzit

slovo obrovskou, protoZe je zcela bézné, Ze na thajské svatebni oslavé najdete tisic
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hostii. Sama jsem se takové zabavy zucastnila a nemohla jsem uvéfit, Ze nejsem na
koncerté néjaké znamé kapely, ale na svatbé. VSichni hosté pfindsi obalky s penézi,
fotografuji se s novomanzeli, jedi a zpivaji karaoke. Tento den je nejvice naro¢ny pro

nevestu, které ale ani na okamzik nezmizi usmév z tvare. Je prfece ze ,,zemé usmeva

wewr

3.3 Pohieb

Pohieb je v Thajsku paradoxné jednou z nejvyznamnéjsich zivotnich udélosti, kterou
zcela formuje a ovlivituje naboZenstvi, tedy buddhismus. Jednim ze zakladid buddhismu
je chépani existence jako utrpeni od narozeni az po okamzik smrti, kdy ve
smrti je toto nejvice ziejme.

Kdyz n¢kdo zemie, télo je obvykle po dobu 7 dnli ponechiano v domé, pouze
v pripad¢ chudsich rodin mtze dojit ke zkraceni obfadu z divodu nékladnosti procedury
k uchovani téla. Rakev je ozdobena vénci a fotografiemi zemielého. Je usporadana
hostina na pocest zemielého, hosté ptichazeji obleceni v Cerné, vyjimecné v bilé barve.
VSichni jsou pohosténi jidlem a pitim, alkohol neni obvykly, ptesto je atmosféra velmi
uvolnénd a pratelska, vibec ne tragicka. VSichni cile konverzuji ¢asto i v prubchu
smutecnich ceremonii. Prvnich Sest dnil pfichdzi kolem sedmé hodiny vecerni skupina
mnichi vykonat motlitby ve starobylém jazyce Pali, trvajici obvykle 30 minut.
Mnozstvi mnichll je zavislé na movitosti a spolecenském postaveni neboztika.
Pfitomnost velmi starého a zaslouzilého mnicha, ktery se ale neucastni obtadi,
naznacuje, Ze se jedna o pohifeb vyznamné osobnosti. Sedmy den odpoledne probiha
samotna kremace, rakev je ve smute¢nim privodu pfemisténa do chramu. Privod vedou
mnisi, za nimi pak jdou ostatni. Muzi nesou rakev, ¢astéji je vSak prepravena na korbé
otevieného automobilu. Pfichdzeji hosté s dary a Casto penézi pro pozistalé. Télo je
zpopelnéno v krematoriu, aby jej mohla dusSe opustit a pfipravit se na prechod do
dalSiho zivota (obr. 5).

V bohatsich rodinach je zvykem vytisknout knihu, ktera obsahuje Zivotni pfibéh,
nékdy basné a texty zemielého a podobné. Ulelem je predat moudrost a odkaz
neboztika, a proto je kniha rozdavana smute¢nim hostim. V Bangkoku je dokonce malé
muzeum, které shromazd’uje tzv. pohiebni knihy. Na velkych pohibech nechybi kapela
s tradi¢nimi thajskymi hudebnimi nastroji.

Diky zna¢nym socidlnim rozdilim v Thajsku a tedy misty velké chudobé, vznika

Casto problém s tély zemielych, ktefi nemaji poztstalé schopné zajistit kremaci. Existuji
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dobrocinné spolky, které na soukromych hibitovech pochovavaji tyto zemfelé, jednou
ro¢n¢ pak za pfitomnosti mnichti uskute¢ni hromadnou exhumaci a néslednou kremaci,
Casto se jedna o nepfedstavitelné mnozstvi az tisici t€l. S ekonomickou krizi se
nedostava prostfedk na ¢innost téchto nadaci a existuje obava z pouzivani spaloven
komunaélnich odpadii k t¢émto uceltm.

Sto dnii po umrti je cely ceremonidl ukoncen obfadem zavére¢né motlitby. Znovu
jsou sezvani mnisi, ktefi jsou pii této prilezitosti obdarovavani nejriiznéjSimi vécmi
denni potfeby mniSského zivota, jako jsou praci prostiedky, mniSské roby, trvanlivé
potraviny, slunecniky, sandaly, prostfedky osobni hygieny apod. Pfi této udalosti je
zvykem polévat podlahu svécenou vodou na pocest zemielého, protoze Thajci véti, ze

duse tak ziska pozehnani a silu a umozni ji to zkratit cekani na ptisti Zivot.

3.4 Svatky

Thajsko si krom¢ ptivlastku ,,zemé bilého slona“ nebo ,,zemé usméviu*, také zaslouzi
prezdivku ,,zem¢ svatku a festivalti“. Kazdy mésic se kona n¢jaky svatek nebo festival
a zucastnit se byva nezapomenutelnym zazitkem. Thajci se fidi heslem: ,,Kdo se chce

veselit, necht’ se veseli. Kdo se chce smat, necht’ se sm¢je.*

3.4.1 Statni buddhistické svatky

V anketé jsem se pokousSela zjistit, jak Thajci slavi buddhistické svatky. Podle odpovédi
nejcastéji navstévuji chramy, kde se modli, ddvaji almuzny mnichim a naslouchaji
jejich uceni. Déle se snazi konat dobré skutky.

Songkran:Novy rok je v Thajsku oslavovan 13. dubna a je asi nejveselejsi ze vSech
thajskych svatkii. Po dobu tfi dnt se lidé polévaji vodou a mazou se bilou pastou
z rozdrcené ryze. Kazdy ma stiikaci pistoli nebo jakoukoliv nadobu s vodou, a kdo
nezlstane doma, nemda Sanci byt suchy. Tento zvyk plyne z diivéjsi tradice, kdy si
ptatelé navzajem polévali ruce olovénou vodou, ptali si $tésti a prokazovali si tak
respekt. Pro soucastnou mladou generaci je tento svatek spiSe Sance pro nevazanou
zébavu (obr. 6).

Magha Puja: Za unorového uplilku lidé v Thajsku oslavuji Buddhovo kazani
1250 osvicenym mnichim. Tento svatek plsobi velmi romanticky, protoze vrcholi
vecernim pritvodem se svickami.

Visakha Puja: Tento den lidé oslavuji narozeni, osviceni a smrt Buddhy. Je to

nejdulezitéjsi buddhisticky svatek a v anketé byl zminovan nejcastéji. Slavi se v kvétnu
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pii Upliikku a zacind brzy rano, kdy lidé davaji mnichiim almuzny, a veer se po celé
zemi konaji privody se svickami kolem chramt.

Asalha Puja: Neboli den Dharmy se slavi pii Cervencovém upliku. Pti oslavé
prvniho Buddhova kazani se Thajci shromazduji v chramech a c¢ekaji na vychod
mésice. Zpivaji pisné s mnichy, tiikrat chrdm obejdou a poté obétuji kvétiny, svicky
a vonné tycinky.

Khao Pansa: Nasledujici den po Asalha Puja se oslavuje tfimésicni obdobi desti,
pii kterém se mnisi zdrzuji v klastete a ve svych ptibytcich. Rano lidé pifinaseji do
chraml nejrizngjs$i dary. Vecer se vSichni mnisi schazeji k motlitbAm a po dobu

nasledujicich tfi mésict dodrzuji zvySenou buddhistickou aktivitu.

3.4.2 Dalsi statni svatky

Kromé nabozenskych svatki slavi Thajci i jiné statni svatky. Nékteré pro nds mohou
byt zvlastni, jiné jsou totozné s nagimi. Prvniho ledna je stejné jako v Ceské republice
statnim svatkem Novy rok. Sestého dubna se slavi svatek na pamatku zaloZeni
kralovské dynastie Chakri v roce 1782. Dalsi, pro nas znamy svatek, je Svatek prace,
pfipadajici na 1. kvétna. Patého kvétna Thajci oslavuji korunovaci soucasného krale
Ramy IX. Velmi zajimavy svatek, Den orby, je oslavovan zac¢atkem kvétna. V tento den
se vykonava ritudl, kdy posvatni byci vyoraji kralovskym zlatym pluhem prvni brazdu
a sam kral do ni zaseje pozehnana zrnka ryze. Dvanactého srpna se slavi narozeniny
Jejiho Velicenstva Kralovny Sirkit a zarovenn Den matek. Dal$im svatkem je Den Kréle
Chulalongkorna, ktery se slavi 23. fijna. V tento den se piipomina umrti krdle Ramy V.,
ktery ztstdva 1 dnes nejuctivan¢jSim monarchou, kromé soucasného krale. Patého
prosince se schdzi miliony Thajctl, aby vyjadfili tictu svému kréli k jeho narozeninam.
Dnem ustavy, ktery je 10. prosince, si Thajci pfipominaji den, kdy byla absolutni

monarchie nahrazena konstitu¢ni monarchii. Poslednim statnim svatkem je Silvestr.

3.4.3 Jiné svatky a festivaly

Ackoliv Thajci maji mnoho statnich svatki, pofadaji navic mnoho festivali a jinych
akci. Mezi ty nejzajimavéjsi patii napiiklad soutéze v pousténi drakt, festival svici,
vegetaridnsky festival nebo svatek Ok Phasa, kdy Thajci oslavuji znovusestoupeni
Buddhy na zem a zarovenl konec obdobi destt. Pfi tomto svatku lidé davaji mnichim
nova roucha a rizné dalsi dary. Piekrasnym festivalem je svatek svétel Loy Kratong,

kdy lidé vypousti na feky ozdobné kosicky plné kvétin a svicek.
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3.5 Ritualy
Jak je vidét v predeslych kapitolach, buddhisticky svét je plny zajimavych ritudla.

V této kapitole bych rada okrajoveé popsala dalsi ritualy zasahujici do Zivota Thajct.

3.5.1 Modlitby a meditace

V buddhismu je diraz kladen piedevsim na meditace a modlitba zde nema tak dilezitou
roli jako v ostatnich nabozenstvich. Tuto skutecnost ale pon¢kud vyvraci ma anketa.
Pouze jeden c¢lovék uvedl, Ze se nemodli vitbec, 50 % se modli kazdy den rano nebo
pied spanim. St&sti pro sebe a pro celou rodinu byl nejéastéji uvadény diivod. Na otdzku
tykajici se meditace 20 % respondentti odpovédélo, Ze nikdy nemeditovali. Ostatni
odpovidali, Zze medituji pouze v pfipadech, kdy se potiebuji zklidnit nebo zjistit zplisob,

jak fesit své problémy.

3.5.2 Buddhisticka praxe
Béznou praxi je, ze laici stravi néjaky ¢as v chramu jako mnich nebo novic (na mnicha
muZze byt vysvécena pouze osoba starsi dvaceti let). VEtSinou laici chodi do chramu po
dokonceni Skolu, a to na dobu tii az ¢ty mésict, Casto také jen na nckolik dni. Zalezi
jen na osobnim rozhodnuti a rozhodné neplati pravidlo, Ze ¢lov€k nemiize byt
buddhistou, pokud nestravi néjakou dobu v chramu (obr. 7). To potvrzuje i mé anketa,
kde 60 % ucastniki uvedlo, ze n¢jakou dobu v klastete stravili. Rozmezi dni, které
uvadéli, se pohybuje od 3 dnt do 3 mésict. Nekteii zde byli jako détsti mnisi, nékteti do
chrdmu odesli né¢kolikrat. Odpovidali, ze jim to pfineslo pocity Stésti, klidu
a vyrovnanosti.

Novicové se vchramu uc¢i meditovat a praktikovat buddhistické zasady.
Buddhistickou praxi dosahuji klidu mysli. ,, Nekteri v kldstere ziistanou po cely Zivot,

Jjsou vysvéceni a plni viechny buddhistické predpisy’“.

3.5.3 Vysvécovani majetku

VétSina Thajet pii koupi nového domu nebo bytu podstoupi dlouhy buddhisticky ritual,
ktery jim ma zajistit Stésti a ispéch. Den, v ktery se majitelé do domu nastehuji, byva
peclivé vybiran. V piiznivy den lidé nejprve prinesou fotogratfie Buddhy a néjaké jidlo a
penize. Fotografie se umisti na stalé misto, ze kterého mifi na vychod nebo na sever.
Penize jsou ptfinaseny s cilem zajistit budouci prosperitu. O nékolik dni pozdéji se kona

nabozensky obtad. Kolem celého bytu se povési bilé vlakno, aby zli duchové odesli a

6 WINSTON, Robert. Clovék. Praha: Knizni klub, 2005, s. 200. ISBN 80-242-1455-5
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vSechno dobro zlstalo uvnitt. Je pozvano pét, sedm nebo devét mnicht, ktefi se usadi
na polstarky umisténé kolem zdi, zapali svicky a predavaji si klubko bilého vlakna.
Zhruba hodinu zpivaji a poté jim majitel nabizi jidlo. Pozd¢&ji vSichni kle¢i a nejstarsi
mnich vSem kropi hlavy svécenou vodou. KdyZ se mnisi pifipravuji k odchodu, ptichazi
zejména nad hlavnimi, né€kolik bodli pomoci bilé pasty. Timto cely ritual kon¢i a mnisi
odchazeji. Stejné, ale méné zdlouhavé ritualy Thajci konaji 1snovou kancelafi,
automobilem a motorkou. 85 % respondentdl mé ankety ma vysvéceny dim nebo

kancelat a 75 % uvedlo, ze mé vysveéceny automobil nebo motocykl (obr. 8).

3.5.4 Domy duchii

Svét Thajci je plny duchti, kterym fikaji phii. Prakticky u kazdého domu i vefejné
budovy mizeme najit malé vyzdobené stavby, které se podobaji chramliim ¢i tradicnim
domtim. Tyto stavby maji slouzit duchiim a obvykle se stavi jeSté¢ pred zapocetim
stavby domu (obr. 9). Maji vyznam usmiieni pro ducha, ktery byl z ptivodniho mista
novostavbou vyhnan. Aby duch neupadl do $patné nalady a nepiivodil nestésti, Thajci
svym neviditelnym sousediim kazdé rano pfinasi jidlo, piti, kvétiny a vonné tycinky.
Z G&astnikt mé ankety vlastni dim duchti 65 %. Tento vysledek mé ponckud ptekvapil
a Cislo se mi zdalo nizké, ale pfi¢inou je nejspiSe skutecnost, ze néktefi z respondentt

Ziji v pronajatém byte¢.

3.6 Mnisi

V Thajsku mizeme najit asi 250 000 ¢lenti sanghy. Slovo sangha mtizeme pielozit jako
spole¢nost zaki Buddhy, ktefi jsou na jednom ze ¢tyf stupnd osviceni. Bézné je timto
slovem oznacovana komunita buddhistickych mnicht. Buddhovo uceni je pro kazdého,
a proto se mnichem muze stat kazdy. Prekazkou neni socidlni postaveni, stafi, ani barva
pleti a zalezi jen na vlastnim rozhodnuti. Pfijetim do fadu ziskdva mnich specialni
identifikacni priikaz a zaroveil vraci civilni doklady ziskané ve véku 15 let. Toto
rozhodnuti je vyznamnym dobrym skutkem a sluzbou pro rodinu, zejména pak matku,
ktera neméa moznost stat se plnohodnotnym Buddhovym nésledovnikem, pfestoze jsou
v Thajsku i Zeny Cleny fadu sester.

Dtlezitou skutecnosti je, Ze mnisska a laicka skupina jsou si naprosto rovné. Laici
pomahaji mnichim tim, ze jim davaji vSe, co potiebuji k zivotu. V Thajsku mizeme

kazdé rano mezi 6. a 8. hodinou vidét, jak lidé poskytuji mnichtim jidlo (obr. 10). Pro
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almuZzni potraviny plati mnoho pravidel. Mnisi mohou jist pouze od usvitu do poledne
a nemohou si pro sebe vafit ¢i prechovavat jidlo pfes noc. VSechno kromé cisté vody
jim musi byt darovano, darce musi stat na dosah ruky a mnich jidlo pfijme rukou nebo
nécim, co se dotyka jeho téla. MniSi mohou jidlo ziskavat bud’ na téchto almuznich
prochdzkéch, anebo pfijimaji pozvani od lidi do jejich domovl. Mnisi nesméji jist maso
slonti, koni, pst, hadd, tygrd, panterd a hyen a plodiny, které obsahuji velké mnozstvi
semen (rajcata, maliny, pomerance), musi darce nejprve symbolicky posSkodit nozem ¢i
nehtem, nez je mnisi mohou piijmout, protoze by neméli poskozovat semena plodin,
které jsou schopné vzkliCeni. Pfi jinych pfileZitostech, jako jsou svatky a rtzné
slavnosti, lidé mnichim vénuji 1éky a odév. Mnissky odév se sklddd ze spodniho
roucha, svrchniho roucha a dvojitého vnéjSiho roucha. Tento odév jim také slouzi jako
piikryvka a podlozka na spani. Oranzova barva roucha pochéazi z dob Buddhy, kdy se
latka barvila pfirodnimi barvivy ziskanymi z kofenil, kmend, listi a plodd rostlin. Mnisi
na oplatku laikim slouzi tim, Ze uchovévaji, u¢i a praktikuji dharmu a lidé u nich
mohou nalézt radu ¢i pomoc. Zjistila jsem, Ze laici se nejcastéji s mnichy setkavaji
chrama vyslechnout jejich uceni. Sto procent respondentli ankety daruje mnichiim
almuzni jidlo a 60 % mnichy a chrdmy podporuje dotacemi na opravu a nové stavby
chramovych komplext. Velka ¢ast buddhistti chram navstévuje 1-2 krat do mésice, aby
mohli vyslechnout u¢eni mnichi, pomodlit se a zic¢astnit se dulezitych ritualt.
mnisského fadu, jejichz porusenim je mnich z fddu vyloucen a nikdy se jim uz nemuze
stat, jsou: ,, 1. Nikdy nemit zadny sexualni vztah; 2. Nikdy umysiné nezabit Zadnou
lidskou bytost, ani nekomu nenaridit zabit sebe samého ¢i jiného, 3. Nikdy si nevzit nic,
co mnichovi nepatri, s umyslem privlastnit si to pro sebe; 4. Nikdy neprohlasit, pokud to
neni pravda, ze dosahl nejaké duchovni sily nebo néjakého stupné osviceni (to je
prominuto v pripadech, je-li bldzen, trpi-li falesnou predstavou a sebeklamem, nebo
pronesl-li to jen zpouhé legrace).“'Také plati piisnd omezeni pro styk mnichi
s zenami. Zena se nesmi mnicha dotknout a vyjimkou je pouze p¥ipad, kdy se mnich
musi postarat naptiklad o svoji nemocnou matku.

V opravdovém vlastnictvi ma mnich jen malo véci a na ostatni predméty by mél

pohliZet jako na véci, jez mu byly fadem zapiij¢eny. Kazdy mnich ma osm zakladnich

7 KHANTIPALO, Pchra. Uvod do buddhismu. Bratislava: CAD Press, 1995, s. 70. ISBN 80-85349-46-9
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véci: venkovni dvojity plast’, svrchni a spodni rébu, misku na jidlo, jehlu a nit, opasek,
bfitvu a sitko na odstrafiovani malého hmyzu. Mnisstvi neni zavazkem na cely Zivot
a muz muze opustit sangu bez nasledki celkem ttikrat za Zivot.

Mnisi béhem dne vétSinou medituji, zpivaji, studuji a vyucuji. Neékteti také
poskytuji konzultace a rozuzluji mistni spory. Casto byvaji mluvéimi obyvatel
venkovskych oblasti, hlavné v otdzkach zivotniho prostiedi a vlastnictvi pidy.
V poslednich letech se mnisi také stali vlivnymi aktivisty. Miizeme nalézt i mnichy,
ktefi opovrhuji zédsadami mniSského stavu a kouii, flirtuji a kupuji drahé véci, ale
spolecnost je s buddhismem natolik provazand, Zze kazdy takovy skandal vyvolé ostrou

odezvu a rozhodné neni, tabuizovan jako je tomu Casto v kiest'anstvi.
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4 Zavér

Cil, ktery jsem si kladla na poc¢atku seminarni prace, povazuji za splnény. Popsala jsem
vliv buddhismu na thajské obyvatele a dolozila jsem ho anketou. I pies nizky pocet
respondentli jsem s vysledky byla spokojena a vétSina odpoveédi potvrdila mé
domnénky.

Moji praci mohou vyuzit skoly, cestovni kanceldie apod. Nekteré mé kapitoly také
uvetejnil ing. Josef Brozik na svych internetovych strankach www.thajsko.com,
nejnavstévovanéjSim webu orientovaném na Thajsko u nas.

Informace, které jsem zjistila, mi pomohly lépe poznat zemi, kterou jisté jeSté

navstivim, a nahlédnout do kultury a spolecnosti, ve které vyriistd mij maly bratr.
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6 Priloha

Obrazek 1: Thajsko Obrézek 2: Kral Rama IX
Obrazek 3: Socha Buddhy na ostrove Obrazek 4: Tradi¢ni svatebni obiad
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Dotaznik v CeStiné:

Dobry den, jmenuji se Barbora Grossova. Muj otec se zde v Thajsku oZzenil, a proto
jsem svou seminarni praci zameétila na Thajskou kulturu. Réda bych dokazala, jak
buddhismus ovliviiuje denni zivot Thajcii a Vase odpovedi na tyto otazky mi velmi
pomohou.

Vek

Pohlavi

1. Vite, kde lezi Ceska republika?

2. Co o této zemi vite?

3. Jste buddhista?

4.V ¢em nejvice ovlivituje buddhismus Vas zivot?

5. Jaky mate vztah k ostatnim nabozenstvim (Islam, Ktestanstvi, Hinduismus, apod.)?

6. M¢l/a jste buddhistickou svatbu?

7. Kolik lidi svatbu navstivilo?

8. Mate déti? Kolik?

9. Vybiral jméno pro Vase dité mnich?

10. Pti jakych ptilezitostech se setkavate s mnichy?

11. Jakym zptisobem podporujete mnichy a chramy?

12. Jak Casto navstévujete chramy a proc?

13. Stravil/a jste néjakou dobu v kldstefe jako mnich? Jak dlouho a jaky jste ztoho
mél/a pocit?

14. Mate u Vaseho bydlisté dim ducht?

15. Mate vysvéceny Vas diim, nebo obchod?

16. Mate vysvéceny Vas automobil, nebo motocykl?

17. Jak ¢asto se modlite a proc?

18. Jak ¢asto meditujete a proc?

19. Jaké jsou buddhistické svatky a jak je slavite?
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Dotaznik v thajStiné:
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